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Preventivni program vychazi zejména z téchto predpist pro oblast prevence

rizikového chovani u déti a mladeze:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych
zafizeni (&. MSMT — 21149/2016)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani v plisobnosti MSMT
na obdobi 2019-2027

e Narodni strategie protidrogovée politiky na obdobi 2010-2018

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016-2020 (MVCR)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
mladeze (.. MSMT — 21291/2010-28)

e Vyhladka MSMT &. 197/2016 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

e Zakon €.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych
latek

e Z&kon &.561/2004 Sb. Skolsky zékon

e Zakon €.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu

e Zakon €.562/2004 Sb. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim

Skolského zakona


http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._65_2017_Sb._o_ochrane_zdravi_pred_skodlivymi_ucinky_navykovych_latek.rtf
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http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._563_2004_Sb._o_pedagogickych_pracovnicich_a_o_zmene_nekterych_zakonu.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._563_2004_Sb._o_pedagogickych_pracovnicich_a_o_zmene_nekterych_zakonu.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._562_2004_Sb._kterym_se_meni_nektere_zakony_v_souvislosti_s_prijetim_skolskeho_zakona.rtf
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1. UVOD

Preventivni program je dokument $koly, zaméfeny na vychovu Zaku ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Vychazi z pokynu MSMT, ktery do rizikového
chovani zarazuje konzumaci drog vcCetné alkoholu, koufeni, virtualni drogy a
gambling, kriminalitu, Sikanovani a jiné nasili, zaskolactvi, rasismus, antisemitismus,
intoleranci, xenofobii apod. Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalSi

instituce zabyvajici se prevenci socialné patologickych jeva.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialné patologické jevy jsou velkym
spoleCenskym problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim zaka v oblasti
zdravého zZivotniho stylu ma za ukol pfedchazet socialné nezadoucim jevim a zvysit
jejich odolnost vuc&i nim. Objevuji se nové rizikové jevy, napf. kybersikana. Je proto
nezbytné poskytnout Zakim co nejvice nezkreslenych informaci o problematice
vSech projevu rizikového chovani podanych pfiméfené k jejich véku a na tato témata

s nimi mluvit oteviené i na neformalni Urovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zaméfené do oblasti zdravého
zivotniho stylu, na prevenci kriminality mladeze; na prevenci zneuZivani navykovych
latek, rdzné formy pusobeni na postoje a ovliviiovani chovani déti a poskytovani

Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i pfedchazet projevim rizikového chovani u
déti a mladeze, v pfipadé jejich zjiSténi ve spolupraci s rodiCi i dalSimi institucemi
zamezit jejich dalSimu Sifeni, dale pak formovat takovou osobnost Zzaka, ktera je
s ohledem na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym

volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti a
mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a
rozvoji osobnosti. Soucasti naseho programu je i u€ast pedagogl na odbornych
Skolenich a vzdélavacich programech. MPP je nedilnou soucasti Skolniho



vzdélavaciho programu a vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz

hlavnim cilem je vytvoreni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole.

1.1. Zasady

Program je uren pro zaky Skoly v pribéhu jejich Skolni dochazky tj. ve véku
6 — 15 let.

Zahrnuje prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti uzivani
legalnich i ilegalnich navykovych latek, Sikany, kriminality mladeze, zaskolactvi,

xenofobie a rasismu.
Vyzaduje individualni pfistup k feSeni jednotlivych problému.

VyZaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba pfima spoluprace s
rodinou a dalSimi organizacemi (pedagogicko-psychologicka poradna, policie, odbor
socialnich véci, OSPOD, ...)

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou sloZku vzdélavani
béhem celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni

zméné motivace zaku a pedagogl a zménam vyucovacich metod.



2. Charakteristika Skoly

NasSe zakladni Skola je uplna Skola s deviti postupnymi roCniky. Je umisténa
v klidové zéné naseho mésta. Pocet zaku ve tfidach se pohybuje v rozmezi od 13 do
27 zaka. Skolu navstévuje celkem 310 24k a z toho 6 24kl v zahrani&i. Paralelni
tfidy jsou prvni, druhé, treti, &tvrté, paté, sedmé a devaté tfidy. Skolu tvoFi dvé
budovy. V prvni budové jsou tfidy, odborné ucebny, télocvicna a Skolni jidelna. Ve
druhé budové se nachazi tfidy prvnich ro¢nikl, Skolni druzina, dilny, kuchynka a
prostory pro volnoCasové aktivity déti. Obé& budovy disponuji materialné technickym
vybavenim na velmi dobré urovni. Na obou stupnich maji vSechny tfidy interaktivni
tabuli, odborné uéebny jsou moderné& vybaveny. Zaci pouzivaji pro vyuku i uéebnu
vypocetni techniky. Mezi obéma budovami je péSi zona. Do Skoly dojizdéji i zaci ze
spadovych obci (Lobzy, Arnoltov, Kostelni Bfiza, Kamenice, Rudolec, Cerny Mlyn) a
od ctvrteho roCniku prechazeji na nasi Skolu Zaci z malotfidni Skoly v Rovné. Ke
Skole patfi Skolni hfisté a pfilehly pozemek. V blizkosti Skoly se nachazi multifunkcni

centrum, které Zaci vyuZzivaji pfedevsim ke sportovnim a kulturnim aktivitam.

K rizikovym mistim patfi z pohledu socialné nezadouciho a rizikového chovani
predevsim Satny, WC a vnéjsi prostory (hfisté, autobusova zastavka), a to ve zcela

minimalni mire.

Ve vzdélavacim programu jsou ve vyuce zastoupeny bloky zaméfené na prevenci
nezadouciho a rizikového chovani. Prvky minimalni prevence jsou rovnéz zahrnuty
ve 3kolnim Fadu. Zakam, rodiéim i pedagogickému sboru jsou na $kole k dispozici
dvé vychovné poradkyné (jedna pro prvni stupen a jedna pro druhy stupen) a jeden
Skolni metodik prevence. Ti jsou prubézné ve styku se vSemi tfidnimi uditel,
pomahaji jim pfi feSeni vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze. Kromé toho
zajistuji informacni servis pedagogického sboru ve véci moznosti feSeni, navodd,

postupu a kontaktnich informaci pfislusné socialni sité.



2.1.  Skolni f4d:

Je pravidelné vyhodnocovan a doplfiovan dle pozadavki bezpec&nosti. VSichni
Zaci jsou s nim podrobné seznameni na zacatku Skolniho roku. Rodice jsou s timto
dokumentem detailné seznameni na prvni spole¢né tfidni schlizce, zejména
s problematikou zajisténi bezpecCnosti zaku a také s informacemi tykajicimi se
omlouvani a uvolfiovani zaka z vyucovani. Vynatek ze Skolniho fadu podepisuji

zakonni zastupci zaku i zaci na za¢atku skolniho roku.



3. Vnéjsi informativni zdroje

Wwww.msmt.cz

www.poradenskecentrum.cz

Wwww.prevcentrum.cz

WWW.ipp.cz
www.adiktologie.cz

www.drogy-info.cz

Www.zivot-bez-zavislosti.cz

WWW.prevence-info.cz

WWww.sananim.cz

www.podaneruce.cz

www.drnespor.eu

www.capld.cz/linky.php



http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.ipp.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://www.capld.cz/linky.php

4. Vnitfni informacni zdroje

Knihovni¢ka odbornych knih zaméfenych na prevenci Sikany, brani navykovych
latek a vedeni tfidnickych hodin, Casopis Prevence, dalSi tisténé odborné materialy,
videokazety a DVD nosiCe jsou shromazdény v kabinetu vychovného poradce a jsou

k dispozici vSem vyucujicim i rodi¢im.

Informacéni nasténné prehledy tykajici se prevence jsou umistény v prvnim i ve
druhém patie Skoly. V pFizemi Skoly je umisténa schranka davéry, ktera je pravidelné

kontrolovana vedenim Skoly.

Webova stranka skoly: www.zs-brezova.cz

E-mail Skolniho metodika prevence: karmazinova@zs-brezova.cz

Konzultace: konzultaéni dny Skoly nebo po pfedchozi domluvé

E-mail vychovné poradkyné pro 1. stupen: vesela@zs-brezova.cz

E-mail vychovné poradkyné pro 2. stupen: hylasova@zs-brezova.cz

Konzultace: konzultaéni dny Skoly nebo po pfedchozi domluvé


mailto:karmazinova@zs-brezova.cz
mailto:vesela@zs-brezova.cz
mailto:hylasova@zs-brezova.cz

5. Monitoring predchoziho skolniho roku

Projednavali jsme kazenské prestupky s problémovymi zaky i jejich rodici.
V lofiském Skolnim roce jsme zaznamenali 634 neomluvenych hodin. Tyto vysoké
absence byly feSeny s TU, vedenim 8koly, ODPOD i PCR. Klesajici uroven
spoleCenského chovani a Castéjsi vyskyt problému spojenych s IT technologiemi nas
vede k tomu, abychom se témito tématy zabyvali v SirSim méfitku a zaméfili se na né
vramci specifické prevence. Dale je potfeba se vénovat také uZivani novych
navykovych latek (elektronické cigarety, zvykaci sacky, HHC, CBD, ...) a prevenci

jejich uzivani.
5.1. Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zakl ve Skole je dllezita pro zjisténi
aktualniho stavu, stanoveni pfiCin rizikového chovani a vyty€eni cili prevence. Ke
Zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuzity hodiny pfedmétud

vychovného charakteru, pfedevsim vychovy k obCanstvi a kratké dotazniky.

5.2. Cose nam dari—co nas tési

- zaci maji na DVD a na internetu moznost vidét pasobeni drog

- vyskyt rizikového chovani zakl se v poslednim roce nezmeénil

- Skola nabizi zakim dostatek volno€asovych aktivit

- dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani akci (sportovnich, kulturnich,
zabavnych)

- mame dobré fungujici vztahy s mimoSkolnimi institucemi v oblasti
prevence a volného Casu

- odebirame a vyuzZivame ¢asopis Prevence

- do Skolnich projektl se pravidelné zapojuji vSichni Zaci

- organizujeme besedy a prfednasky tykajici se rizikového chovani déti a
mladeze

- rozsSifeni knihovny s publikacemi a materialy, které se tykaji rizikového
chovani u déti a mladeze a vedeni tfidnickych hodin

- poradani adaptacnich pobytl zakl 6.tfidy

- pofadani Skol v pfirodé

- DVPP v oblasti prevence

10



5.3.

54.

Co se nam nedafri — co nas trapi

néktefi Zaci pravidelné koufi mimo areal Skoly pfed zaCatkem nebo po
skonCeni vyuky, Castéji se setkdvame s novymi trendy — Zvykaci
nikotinoveé sacky, kratom, elektronické cigarety, CBD, HHC latky...
Casté absence nékterych zaku

minimalizovat vyskyt Sikany

Spatna komunikace s nékterymi rodici problémovych Zaka

nizka ucast rodi€l na tfidnich schuzkach a konzultacich na 2. stupni

Z analyzy pro nas vyplyvaji predevsim tyto ukoly:

pokracovat nadale ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily

Zlepsit spolupraci s rodici

lépe vyuzivat metody osobnostni a socialni vychovy

Castéji zarazovat do vyuky prlfezova témata tykajici se rizikového
chovani déti a mladeze

Castéji zarazovat tfidnické hodiny mimo vyuku

11



6. Preventivni tym Skoly

Preventivni tym Skoly pracuje ve slozeni: feditelka Skoly Mgr. Jana Novotn3,
zastupkyné feditele Mgr. Marcela MakoviCkova, vychovna poradkyné pro prvni
stupen Mgr. Marika Vesela, vychovna poradkyné pro druhy stuperni Mgr. Hana

Hylasova, a Skolni metodik prevence Mgr. Petra Karmazinova.

Tym bude v pribéhu celého Skolniho roku fesSit vychovné problémy rizikového
chovani, které se na Skole vyskytnou, jednat s rodii Zakl a v pfipadé potieby i
s policii CR, méstskou policii, PPP, odborem socialni péée o dit&, psychologem a

détskou lékarkou. Dale bude zajiStovat vhodné besedy a kulturni aktivity.

12



7. Personalni zajisténi prevence

Na realizaci Preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

Reditelka $koly Mgr. Jana Novotna zodpovida za realizaci Preventivniho

programu, jedna s rodici zaku.

Skolni metodik prevence Mgr. Petra Karmazinova sestavuje ve spolupraci
s ostatnimi vyucujicimi MPP, spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnymi poradci,
tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresni metodiCkou, psychology a
dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky. Mapuje vyskyt rizikového chovani ve
Skole, feSi ho, zajiStuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro

zaky, poskytuje materialy a informace vdem ucitelim k dané problematice.

Vychovné poradkyné Mgr. Marika Vesela a Mgr. Hana Hylasova eviduji déti se
specialnimi poruchami u€eni, pomahaji pfi tvorbé individualnich vzdélavacich pland,
spolupracuji s PPP a psycholozkou, fesi vychovné problémy zakd a vedou profesni

orientaci zaku.

TFidni ucitel mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu, fidi tfidni déni a preventivni

aktivity.

13



8.

Cile programu

8.1. Dlouhodobé cile:

Zaci:

pochopeni vyznamu a vyhod zdravého zivotniho stylu

pfedchazeni problémovym situacim (asertivni chovani, budovani vzajemného

respektu, tolerance, ...)

respektovani odliSnosti druhych

rozvoj osobnostné socialni vychovy

vule a snaha fesit problémové situace nenasilnou formou
smysluplné traveni volného Casu

rozvoj etického a pravniho védomi

sexualni vychova a osvéta

dopravni vychova

posilovani pravniho védomi

prohlubovani uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Ucitelé:

podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci mezi kolegy a zaky

posilovani pozitivnich vztaht v tfidnich kolektivech (nastaveni kladného klima

tfidy po navratu zakd do Skoly

aktivni pFistup k dalSimu vzdélavani

respektovani individuality zaku

spoluprace pfi preventivnich aktivitach pro zaky

vytvareni kladného pfikladu pro zaky

pomoc zakum pfi prekonavani prekazek, nabidka sluzeb odbornik

Zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici

Rodice:

aktivni spoluprace s tfidnimi uciteli

aktivni podil rodi€t na kontrole pfipravenosti zaku do Skoly
navs$tévovani tfidnich schizek a konzultaci

motivace vlastnich déti

podpora preventivnich programu

14



8.2.

Kratkodobé cile

ucast na akcich preventivniho programu pofadanych Skolou

ucast na Skolnich projektech

znalost pravnich dasledku Sikany, zastrasovani, projevl rasismu a uziti nasili
ucast na mimoskolnich aktivitach

znovu zaclenéni vSech zaku po uzavieni Skol jak po strance socializace

jednotlivce do skupiny, tak i po strance vzdélavaci a vychovné

Ucitelé:

Rodi¢

spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym zakim

ziskavani informaci o déni ve tfidé, jejich vyhodnocovani

pravidelna kontrola zameskanych hodin

feSeni aktualnich problémovych situaci — zaskolactvi, koufeni, vulgarni
vyjadfovani, Sikana...

zajisténi informovanosti zaku a rodi€u o preventivnich programech

aktivni uc€ast na preventivnich programech a pomoc pfi jejich vyhodnocovani
pomoc pfi tvorbé MPP a jeho evaluaci

pomoc zakum, na kterych se bude negativné projevovat €as straveny mimo
kolektiv

vice Casu i prostoru pro praci se zaky z Ukrajiny — umoznit jim snazsi

zaclenéni do kolektivi, pomoci s jazykovou bariérou

e:
pravidelna kontrola elektronickych Zakovskych knizek, zpétna vazba s tfidnim
ucCitelem

reakce na vyzvy tfidniho ucitele

v€asné hlaseni absence, nepodporovat zaskolactvi

jednotné plsobeni Skoly a rodiny

ucast na akcich poradanych Skolou

15



9. Podpora vedeni Skoly

- vedeni Skoly vytvafi v pribéhu Skolniho roku podminky pro naplfiovani cill
preventivniho programu

- umozniuje odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
i ostatnich pedagogickych pracovniku

- spolupracuje s metodiky prevence a vychovnym poradcem pfi FeSeni
problémovych situaci

- vytvafi v ramci pedagogickych porad prostor pro informovani ucitelt

- vedeni Skoly spolupracuje s organizacemi, které nabizeji vyuZiti volného ¢asu pro
déti (napf. DDM, ZUS, Olympie Biezova, dobrovolni hasiéi...)

- zajistuje financni prostfedky na nakup metodickych pomucek a literatury pro
realizaci Preventivniho programu Skoly

- poskytuje potfebné prostory pro zajmovou €innost a besedy

- Skola reaguje na nabidky urCené Zzakim Skoly v oblasti kulturni, vzdélavaci,

sportovni a to dle svého uvazeni a zajmu zaku

9.1.  INFORMOVANOST PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

S preventivnim programem jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie
je umisténa na webovych strankach Skoly. Aktualni informace jsou umistovany na
nasténku, popfipadé sdélovany tfidnim ucitelim. Pedagogicti pracovnici spolupracuji

se Skolnimi metodiky prevence a s preventivnim tymem.

9.2. VZDELAVANI

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani spociva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a prfedevsim Skolniho
metodika prevence. Ten pro své kolegy vyhledava nové informace a podnéty,

pfedava jim informace, které ziskal na Skolenich.
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10. Legislativa

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizeni (&. MSMT — 21149/2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani v pdsobnosti MSMT na
obdobi 2019-2027

Narodni strategie protidrogove politiky na obdobi 2010-2018

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016-2020 (MVCR)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a
studentl (&.j. 21291/2010-28)

Vyhlaska €. 147/2011 Sb. O vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentld mimofadné nadanych

Trestni zakonik 40/2009

Zakon o socialné pravni ochrané déti 359/1999

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon) 561/2004 Sb.

Vyhlagka MSMT &. 197/2016 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich

Zakon €.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek
Zakon €.561/2004 Sb. Skolsky zakon

Zakon €.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakonu

Zakon €.562/2004 Sb. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim

Skolského zakona
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http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._65_2017_Sb._o_ochrane_zdravi_pred_skodlivymi_ucinky_navykovych_latek.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakona_c._561_2004_Sb._skolsky_zakon_.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._563_2004_Sb._o_pedagogickych_pracovnicich_a_o_zmene_nekterych_zakonu.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._563_2004_Sb._o_pedagogickych_pracovnicich_a_o_zmene_nekterych_zakonu.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._562_2004_Sb._kterym_se_meni_nektere_zakony_v_souvislosti_s_prijetim_skolskeho_zakona.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._562_2004_Sb._kterym_se_meni_nektere_zakony_v_souvislosti_s_prijetim_skolskeho_zakona.rtf

11. Rizenf a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery

koordinuje praci jednotlivych ugitell a dalSich zaméstnanca Skoly.

Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu a zaroven na feseni
jednotlivych problém(. O pribéhu naplfiovani Preventivniho programu informuje

vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

11.1. Realizace programu

11.1.1. Ve vyuce na prvnim stupni ZS

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédeé a vlastivédé. Pfi vyuce lze
vyuzit rdznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyuCovani ¢&i dramatickou vychovu nebo vyuzit
materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Jednotliva témata budou plnit prib&zné b&hem $kolniho roku. V hodinach Cj se
vyuziva ve vSech roCnicich dramatizace nacviku asertivniho chovani,
sebeuvédomovani, zakladu etické vychovy. V hodinach Pv dbat na nutnost osobni
hygieny, v hodinach Tv posilovat zdatnost, otuzovani a sebevédomi déti. V hodinach
Vv na tvorbu plakatl propagujicich zdravou vyzivu, plakaty proti koufeni, piti alkoholu

apod.

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci o experimentovani s alkoholem, cigaretami a dalSimi
navykovymi latkami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i
jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich

kolektivech
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- duraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerttl, besed apod. Ugast ve

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych a dopravnich soutézi

11.1.2. Tematické okruhy v jednotlivych roénicich na prvnim stupni ZS

Rocnik Téma

Osobni bezpeci- uméni fikat ne

Nebezpeci zneuZiti mladSiho a slabsiho
Bezpecny internet

Vztahy v détském kolektivu a v rodiné
Zakladni zasady mezilidské komunikace

Zakladni hygienické navyky
Ochrana ¢lovéka

1. roénik

Rodina jako bezpecné misto

2. ro€nik |Vyziva

Zdravy zivotni styl
Lidské télo a péCe o néj
Ochrana zdravi

1. pomoc pfi drobném poranéni
Nacvik dovednosti odmitat drogy
Se Sikanou se nekamaradim

Zasady mezilidské komunikace

Vztahy v détském kolektivu
Dopravni bezpecnost

Osobni bezpedi

Nebezpecné latky v domacnosti

RezZim dne, Zijeme zdravé
3. roénik | Vyuziti volného ¢asu
Ochrana proti obtéZovani cizi osobou

Reseni konfliktnich situaci nenasilnym
zpusobem

Tabak, alkohol, kava, drogy a jejich Skodlivost
Linky tisnového volani
Jsme Evropané- lidska odliSnost

Kybersikana, bezpecény internet
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4.rocnik  Dennirezim

HIV, Aids

Reklama a navykoveé latky
Centra pomaoci

Péce o zdravi, spravna vyZziva

BezpecCné chovani v rizikovém prostredi
Rizikové chovani - Sikana, hraci automaty,
pocCitaCe

Zaklady sexualni vychovy

5. ro€nik |Bezpecné chovani v rizikovém prostredi

Intimni a duSevni hygiena

Vztahy v kolektivu, odmitani ublizovani, Sikany
Rodina, domov

Puberta, odliSnost mezi pohlavimi

Asertivni chovani

LéCivé a navykové latky — rizika zneuzivani
Osobni bezpedi — hledani pomoci

Cilem je, aby déti umély po absolvovani 1. stupné:

pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pfed cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as

znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach a znat
nasledky jejich uzivani

znat zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
nebat se informovat o sexualnim zneuzivani

na koho se obratit v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
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11.1.3. Ve vyuce na druhém stupni ZS

Prace na druhém stupni je velmi narocna na koordinaci tak, aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochazelo k jejich pfekryvani a pfesyceni zaka informacemi.
S tématy z oblasti prevence se pracuje pfedevsim v pfedmétech obCanska vychova,
prirodopis, chemie, vytvarna vychova, Cesky jazyk a literatura.

K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinové prace, dramatické vychovy, situacni hry, hry na
sebepoznani, filmy stématy prevence a nasledné reflexe, nacvik verbalni a

neverbalni komunikace, besedy a pfednasky s odborniky.

11.1.4. Tematické okruhy v jednotlivych ro€nicich na druhém stupni ZS

Ro¢nik |Téma Predmét

Volny ¢as VKO, Vv

6. roénik | Zebriéek hodnot VKO
Osobni bezpedi, Sikana, nasili a VKO
agresivita
Barvy- jak se dnes citim Vv
Funkce rodiny VkO
Komunikace VkO
Vanocni zvyky, tradice v rodiné Vv, VkO
Charakteristika Cj
Zdravi zpusob zivota a péce o zdravi VkO
Zaklady 1. pomoci Prd
Ochrana pfed pfenosnymi chorobami a Prd
pfed urazy
Zasady spoleCenského chovani VkO
Odpovédné chovani v situacich urazu a Pid
zivot ohrozujicich stavu
Kamaradstvi, pratelstvi, laska VKO
Vzajemné vztahy, feSeni problému VkO
Reseni zatézovych situaci VKO
Zebficek hodnot VkO
Skodlivé navyky VKO
Lidska odliSnost- tolerance VkO
Dodrzovani pravidel bezpecnosti VkO

7. ro¢nik | Dodrzovani pravidel ochrany zdravi VkO
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Problémy lidské nesnasenlivosti,
extrémismus

VKO

Adaptace na zivotni zmény VkO
Projevy vandalismu VkO
Pfenosné nemoci VKO
Psychohygiena VkO
Nebezpeci komunikace prostfednictvim VkO
ICT, sebeochrana, vzajemna pomoc
Mezilidské vztahy, pravidla souziti VkO
Sexualni vychova VkO
Podobnost, odli§nost lidi VkO
Détska prava VkO
Komunikace mezi lidmi — kulturni VKO
chovani, pravidla spole¢enského styku
Sexualni dospivani a reprodukéni PFfd, VKO
8. roénik |2dravi
Sexualita jako soucast formovani VkO
osobnosti
Autodestruktivni zavislosti VkO
Skryté formy a stupné individualniho VkO
nasili, zneuzivani
Zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu Pid
potravy
Fyziologie, pusobeni drog na zdravi Prd
Bezpecény internet I
Télesné, duSevni a socialni zmény u Prd
zavislého
Grafiti (uméni nebo vandalstvi) Vv
Travici soustava, spravna vyziva Prd
Rozvoj sebepoznani a sebepojeti, VkO
formovani osobnosti
Dychaci soustava Prd
Sexualni vychova, odliSnosti Prd
Rozvoj zavislosti a jeji Prd
nepredvidatelnosti
Pohlavni choroby, AIDS Pid
Nervova soustava Pid
Pravni odpovédnost, trestni normy VkO
9. ro¢nik |Rizika ohrozujici zdravi VkO
Grafiti (uméni nebo vandalstvi) Vv
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Prostfedky komunikace — reklama, VkO
bulvar

Manipulace s lidmi VkO
Pohlavni choroby, AIDS Prd
Vlivy nabozZenstvi a sekt VkO
Party a zneuzivani lidi VkO

Cilem je, aby zaci uméli a znali po absolvovani ZS:

znat vyznam harmonickych mezilidskych vztahu pro zdravi

respektovat odliSné nazory, zpusoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensinam

spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly
pojmenovat zakladni navykové latky

znat jejich ucinky na lidsky organismus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

posilovat své sebevédomi i sebevédomi druhych

védét, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji umét pouzit
spravné se rozhodovat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nasili

zvladat zakladni socialni dovednosti

znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu

deti
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12.

a)

b)

d)

e)

Dalsi aktivity

schranka duvéry — zde se mohou déti svéfit se svym problémem (i

anonymné), staci na listeCek uvést néjakou znacku, odpovéd najde posléze
na nasténce, ktera je umisténa v prvnim patfe

zvysovani pfriznivého klimatu v tfidnich kolektivech — formou

organizovani vyletl, exkurzi, lyzafského kurzu, adaptacnich pobytd, ....

organizovani akci smérujicich k ozZiveni klimatu ve skole — zabavnou

formou zpfijemnéni Skolniho prostfedi (sportovni olympiada, Skolni
akademie, vyzdoba $koly, ...)

uéast v soutézich a olympiadach — vzdélavacich, sportovnich aj.

spoluprdce s rodici v ramci tfidnich schizek, konzultacnich hodin, pfi

individualnich pohovorech - seznameni rodi€d s Preventivnim programem Skoly

V ramci

tfidnich schuzek a prostfednictvim webovych stranek S$koly, nabidka

propagacnich materialu o drogach, informovat o nebezpedi drog zejména u starSich

Zaku, kterym rodice povoluji u€ast na diskotékach, informovat rodice prostfednictvim

mistniho tisku o programu Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a zdravého

zivotniho stylu, zajisténi navaznosti dalSich instituci, které budou rodi€im pomahat a

fesit problémy (psycholog, PPP, détsky lékar, stfedisko vychovné péce apod.),

seznameni rodi¢u s postupem Skoly v pfipadé problému zakl s drogami (viz. kapitola

16) par slov pro rodice:

V O drogach. Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere.

(viz. kapitola 16)

V Doporué&eni rodiétim, jejichZ dit&é ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se

vyhnout? (viz. kapitola 16)

V O Sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co tedy délat?

(viz. kapitola 16)

f)
g)
h)
i)
j)
k)

AJAX

prace na Skolnich projektech

zapojeni do projekti Ovoce do sSkol a Zdravé zuby

dopravni vychova, navstéva dopravniho hristé

Siroka nabidka volnoéasovych aktivit

spoluprace s Okresnim metodikem prevence
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I) spoluprdce s PPP- vySetfeni problémovych zaku, diagnostika tfid

s problémovymi kolektivy, rozvoj osobnosti Zakl, besedy, workshopy

m) spoluprace s OSPODem

n) spoluprédce s Policii CR a méstskou policii

0) spoluprdce se socialnimi kuratory

p) besedy s vhodnou tématikou

gq) Den otevrenych dveri

r) Posledni zvonéni
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13. Opatreni pfi zjisténi problému:

- vychovni pracovnici, TU — feSeni situace s jednotlivcem, feSeni situace ve
tfidé, informovani vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a vedeni
Skoly, v pfipadé potfeby informovani rodicu

- Skolni metodici prevence — informovani OSPODu, rozbor situace s TU, VP a
vedenim Skoly (feditelkou Mgr. Janou Novotnou)

- pfipadné informace Policii CR
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14. Kontaktni adresy a telefonni ¢isla

Krizové centrum Karlovy Vary Myslbekova 4
Karlovy Vary

Odbor socialnich véci Sokolov

Policie CR Sokolov

pi. Petr Kragl

Méstska policie Sokolov

pi. Jaroslav Slais Rokycanova 1929

vedouci oddéleni prevence kriminality

p. Petr Kragl

okrskovy straznik pro Bfezovou

prap. Martin Voves

prap. Robert Pfeiffer

Méstska policie Sokolov

Odpovédny straznik: Jaroslav Slais

Oddéleni péce o dité Sokolov

pi. Trefilova, kuratorka

PPP K.H.Machy

Ing. Adéla Martincova Sokolov
Organizace KOTEC M. Majerové 1764
Détska Iékarka Bfezova

pi. Galekova

Rodinna poradna K.H. Machy

353 230 000

354 228 200

774 022 888

156 - 2

774 022 888

974 376 525
974 376 525

602 524 824
359 808 139

352 604 505

739 609 158

352 661 926

777 188 661

352 622 148
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tel:+420974376525

15. Krizovy plan —souhrn postupU pfi vyskytu rizikového
chovani ve skole

15.1. Postup pfi vyskytu Sikany

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces.
Urcuji ho dva znaky — celo$kolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby
Skola zaky ucCinné chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické
pracovniky. Zaméfeni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje
vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim specifické primarni prevence a

prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma
univerzalni charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové

chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny Preventivni program Skoly.
Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu Ci
opatfeni a také v jeho prabéhu)

2. motivovani pedagogl pro zménu

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogl

4. uzsi realizaCni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uditelt z 1.
a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.

5. spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

6. primarni prevence v tfidnich hodinach

7. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani;

9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitel()

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zpusob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schizkach)

11. Skolni poradenské sluzby
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12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelt na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy

se ji u€astni Zaci z riznych skol)

Postupy pro vysSetreni a feSeni Sikany

Prvni pomoc pfi po€atecni Sikané
1. odhad zavaznosti a formy Sikany
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi
3. nalezeni vhodnych svédkl
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort a
svédku a konfrontace obéti s agresory)
5. ochrana obéti
6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresoru
9. rozhovor s rodiCi obéti
10. tfidni schizka

11. prace s celou tfidou

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
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5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. VysSetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsSich ¢lanku, nespolupracujicich svédku

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace

skupiny

15.2. Postup Skoly pfi vyskytu nebo uziti alkoholu ve Skole

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18ti let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladSim 18ti let alkohol nabizet, nebo je v

konzumaci alkoholu podporovat.

Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly i na
vSech akcich Skolou pofadanych. Podavani alkoholu osobam mladSim 18ti let muze

byt trestnym €inem nebo prestupkem.

Doporucéené postupy a metody z hlediska pedagoga

OsvédcCuje se vécnost, a to jak pfi pfedavani informaci o navykovych latkach,
tak pfi feSeni pfipadnych probléma. Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem
o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o
navykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak
Zadouci, aby informace, které Sifi, byly ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o
tématu.

Prezentovani pfikrych hodnoticich soudd byva malo efektivni a nékdy
dokonce kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni

formulovana hodnoticim ténem (napf. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.“ nebo
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,Koufeni je Spatné, protoze zplsobuje rakovinu plic*) jsou méné ucinna nez sdéleni,
ktera jsou suchym konstatovani faktu (napf. ,Alkohol pusobi na vyvijejici se nervovou
soustavu a muze ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spoleCnost chtéji chranit

zdravi mladych lidi, proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.®).

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu k typim

prevence

Vv,

s navykovymi latkami. Vzdy je vhodné informovat détského |ékafe. Pokud je nutna
intervence a neni dobra spoluprace s rodi€i, obracejte se na specializovana zafizeni.

V pripadé, kdy spoluprace s rodici neni efektivni a dité je ohrozeno, ma Skola
povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozZeni vychovy ditéte
(ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola méa povinnost oznamovat (dle § 10
zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, ze jde o
déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona.

Pokud rodi¢e se Skolou nespolupracuji a dité je ohrozeno na vychové, mohlo
by jejich nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachani trestného cCinu
Ohrozovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. —
tim, Ze zavazné porusSuje svou povinnost o dité pefovat nebo porusuje jinou
dllezitou povinnost vyplyvajici z rodiCovské zodpovédnosti, tento trestny &in Ize

spachat i z nedbalosti.

Moznosti a limity pedagoga (doporuéeni rozvoje dusevniho zdravi, prevence

burn out ...)

Ucitel v mnoha pfipadech muze odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy
staCi rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.
odborné péce.

Ucitel neni specialista na feSeni problémU se zavislosti, nema také nést

odpovédnost za FeSeni problémd, které pfesahuji jeho kompetence a poslani.
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Odkazy, literatura

www.drogy-info.cz

www.podaneruce.cz

www.prevcentrum.cz

www.drnespor.eu

Jako vhodnou literaturu lze pouzit NeSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase déti

(volné ke stazeni na www.drnespor.eu).

15.3. Postup skoly pfi vyskytu a konzumaci tabakovych vyrobk( ve Skole

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesméji
Zadné osoby a neni ani mozné zfizovat kufarny nebo mista pro koureni vyhrazena.
Skolnim Fadem je koufeni v prostorach $koly zakazano a stanovena opatfeni za

jejich porusovani.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventualné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma
zvlastniho seminare €i v ramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koureni
do vyuky v jednotlivych hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach
prirodopisu/biologie, vypocet vydajl za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikufackymi webovymi strankami
v hodinach informatiky. Preventivni plisobeni by mélo byt zaméfeno na celé tfidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret,

ale i dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikl za

ucelem monitorovat stav koufeni a postoje ke koureni ve Skole.
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Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo
mezinarodnimu nekufackému dni. Napfiklad vyhlaSovani Skolnich soutézi — vytvarna,

literarni soutéz na téma koureni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dllezité nekoufit pro udrzeni fyzické

kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, skolni webové
stranky. Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat
atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni

otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekuracké prostfedi je norma — ve Skole (v€etné pracoven ucitelll), ale i doma

nebo v auté.

Dostupna lécba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pfeji prestat (vétSina kurakd,
i adolescentnich, si pfeje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se
jedna — proto je jich uspésnych jen malo). Informovat se v nejblizSim zdravotnickém
zafizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni moznost

odvykani déti a adolescentu, nabizet tuto moznost rodi€im ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentl — nestrasit rakovinou ¢&i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné i kvality pleti, zapach z ust, zhorSeni sexualnich
funkci, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koureni (co Ize koupit namisto tydenni,
mésicni €i roéni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své zakazniky do zavislosti, dokud oni
,nemaji rozum“ — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védomé

prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).
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sve v

psycholog, pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr Ci

jini 1ékafi a zdravotnici.

Informovani rodi€l o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na
rodiCovskych schizkach — snaha minimalizovat podcefiovani koufeni déti ze strany
rodi¢l, zvySeni informovanosti rodi€¢l, moznost navazat spolupraci s rodi€i na dané

téma, moznost vysvétlit, jak dllezité je pro dité nekuracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazdm a postihim bez zafazeni do

kontextu a bez osvétleni problému koureni dotyCnému ditéti.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko — psychologicky poradce

Rodice

Osetiujici IékarF (pediatr, prakticky lékar pro déti a dorost i jiny)

Odbornik v 1é€bé zavislosti na tabaku — v pfipadé, zZe dité chce odvyknout a nedafi

se mu to

Policie CR - Prodej tabakovych vyrobkui nezletilym

15.4. Postup pfi uziti navykoveé latky ve skole

Navykové latky

- Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace
omamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a
prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni

k uzivani téchto latek.
- Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (dale jen
NL), jejich distribuci, pfechovavani a dalSi formy nakladani. Soucasné

stanovi zékaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem stanovi

34



rovnéz sankci za poruSeni zakazu. Pfi pouzivani sankci je nutny

individualni pfistup podle vaznosti jednotlivych pfipada.

Ten, kdo se hodnovérnym zplasobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny €in nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho zakoniku (Zakon €.
40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného &inu neprekazi,
se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy Cin Ize tim, ze ho vCas

oznami organim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Doporuéené postupy skoly

Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyuc€ovani, v€etné vSech Skolnich akci i
mimoskolni Cinnosti.

Zajistit ochranu zdravi zakd pred S$kodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v€etné veSkerych Skolnich akci.
Skolnim fadem 8koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,3kolni
rad“) jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do
Skoly.

Poskytovat zakim a zakonnym zastupcum nezletilych zakd nezbytné
informace.

Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou,
ktera je pfiméfrena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

Plsobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych
latek.

Do vesSkerych pouc€eni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zakonnym zastupcim nezletilych zakul, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

Pfi feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo

distribuci NL je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi
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a organy — externi subjekty realizujici primarné preventivni programy,
Skolska poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialn&-pravni ochrany

déti apod.

V pfipadé externich subjektu realizujicich preventivni programy ve Skolach
a Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zpusobilost

byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programu je vyhodnocovana.
V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
k organim ¢innym v trestnim Fizeni, organdm socialné-pravni ochrany

obce s rozSifenou plsobnosti a zakonnym zastupclm nezletilého zaka.

Konzumace NL ve Skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, €i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu
v dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalSi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek a zajistit ji, aby Zzak nemohl v konzumaci pokracovat. O
udalosti se sepiSe struCny zaznam s vyjadfenim Zaka, vcetné toho, zda byly
provedeny orientaCni testy na NL, pfipadné dalSi vySetfeni, a s jakym vysledkem,
viz nize bod 14). Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Zze je ohrozen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci a
Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly. PfedevsSim ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopen pokraovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zadkonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi€e nebo jinou blizkou osobu
zletileho studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, kdy Zzak

zpusobily k pobytu ve skole je.
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V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancu Skoly, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce nezletilého Zzaka, popf. rodiCe nebo jinou blizkou
osobu zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vyéka jeho pokynd. Skola miZe od organu socialn&-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve
Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovniki Skoly).
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skuteCnosti a postupu
Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozSifenou pusobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je rizikovy pouze
sobé, distributor muze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym Cinem, uzivani NL je
porusenim Skolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano
rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

V pfipadé divodného podezfeni na intoxikaci zaka muze v ur€itych pfFipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pfitomnost NL (zkou$ka ze slin,
z potu) ze zakona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o situace ve ,formach vyuky®,
které pfedstavuji oduvodnéné riziko ohrozeni zivota nebo zdravi déti, Zakd nebo
studentll nebo jinych osob nebo oddvodnéné riziko poskozeni majetku.
Z uvedeného restriktivnino vykladu plyne pro Skolskou praxi zasadni pravidlo,
Ze v pfipadé pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu
vySetfeni nevyuZije.

V ostatnich pfipadech duvodného podezfeni mulze pedagogicky pracovnik
orientaCni test provést pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu zletilého zaka s orientacnim testovanim

Zzaka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
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pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka (vice viz nize PFiloha).
Test s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi€ nebo zakonny zastupce — pokud
stim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim Obdobny postup zvoli
pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod vlivem NL, resp.
kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly

pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a maze byt kvalifikovana jako trestny €in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak
v danou chvili ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého
jako trestny Cin (provinéni v pfipadé nezletilého zaka) - ale toto mnozZstvi nemusi
mit Zadny vliv na kazerisky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
NL, musi o této skuteCnosti Skola vZzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni

Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-
pravni ochrany obce s rozSifenou plsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji

zpusobem popsanym nize.

Nalez NL ve skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou

povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem
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O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé
latky

V pfipadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodu doporucuje
za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic
vloZzit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pfelepit, prelep
opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru.

Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou

povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemickeé struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSi strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé€, Ze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem
je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jieho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zZaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi, ktery se dostavi
Vv pfipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav zaka. Mdze to usnadnit |éCbu, nebot’ u
fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek NL. DalSi

postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici $koly maji divodné podezieni, ze néktery z zak

ma NL u sebe, postupuji takto:

Jedna se o duvodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni
v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR.

Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji

zakonného zastupce nezletilého zaka.

39



- Z&ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Z&kd, ale
zasadné pod dohledem. U zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku

nebo prohlidku jeho véci.

15.5. Postup pfi feseni zaskolactvi

Doporucéené postupy a metody z hlediska pedagoga

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakd jsou povinni dokladat duvody
nepfitomnosti Zzaka ve vyuCovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim
fadem (zakon 561/2004 ) a to takto:

Zakonny zastupce Zzaka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve
vyu€ovani do 72 hodin tfidnimu uciteli. V pfipadé pfedem znamé absence je zak

povinen tuto skuteCnost sdélit svému tfidnimu uciteli.

Postup pfi neomluvené absenci

- O neomluvené absenci informuje tfidni ucitel Skolniho metodika prevence.

- Neomluvenou absenci feSi se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce Zaka pozvan doporuCenym dopisem.
Tridni ucCitel projedna duvod nepfitomnosti Zzaka a zplsob omlouvani jeho
nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.

- Seznami zakonného zastupce s moznymi duasledky v pfipadé nardstu
neomluvené absence. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zpUsob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem Zaka. Zakonny zastupce zaka zapis
podepiSe a obdrzi kopii zapisu.

- Presné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovani a
omlouvani zak( z vyugovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

- Zaskolactvi byva €asto nepfiméfenou formou feseni konfliktnich situaci v roding,
ve Skole Ci ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti,
které se subjektivné citi neuspésné, nezafazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost

a strach v prostredi, ve kterém se pohybuiji.
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- Jednim z hlavnich ukoll pro ucitele, rodiCe, pfipadné i pro psychology je vySetieni
pfi€in zaskolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni.
Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho
pfedchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem Kk napravé je
problém v€as rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou
pro hledani uc€innych strategii k postupnému pfekonavani vzniklych obtizi je
spoluprace rodicu, ucitele a i poradenskych pracovnikd Skoly. Chceme-li zvolit
spravny zpusob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v ivahu
rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu. DoporuCujeme nasledujici

postup s ohledem na cilovou skupinu, se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

- nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

- hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

- nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité proZivalo

- zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted

- spole¢né hledat cesty k napravée

- ma-li dité dobrou vuli chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve

Skole /tato dobra vale nesmi byt promarnéna

Rodice:

- vyjadfit porozuméni jejich emocim

- vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

- pFfeznaCkovavat chovani k ditéti /zpasob komunikace méni vnitfni postoj/

- vest k porozuméni motivaci chovani ditéte

- soustfedit se na to, co rodiCe mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni
situace

- na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

- dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji

pfipadné k hledani dalSich moznosti
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Ucitelé:

zpUsob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodi€i

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a
vychovnym pfistupem rodi€l, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chapat

vést k dlouhodobé podpofe ditéte, které ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrat

to jako samozfejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporuéené postupy pro ucitele:

Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hledani pficin si udélat
dostatek ¢asu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatfeni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

UCit se v tfidnim kolektivu vycCist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢im svéfit, pfedat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveéru.
Domluvit se s rodi¢i na t&ésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalSi zaskolactvi v€as
odhaleno.

UcCitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi.
Mél by smazat vSechny pfedchozi Spatné zkusenosti s nim, zbavit se predsudku

a postavit vSechny zaky na stejnou ,startovni ¢aru®.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakd informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepritomnost provéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souétu
10 vyucéovacich hodin feSi se zdkonnym zastupcem Zaka tfidni ucCitel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna
divod nepfitomnosti zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi
dUsledky v pfipadé nardstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do

néhoz uvede zpusob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny
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zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti €i pfevzeti zapisu se do zapisu

zaznamenava.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavazZnosti absence Zaka se ji uCastni: feditel Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-
pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla
zfizena), popf. dalsi odbornici. O prubéhu a zavérech jednani se provede zapis,
ktery zucCastnéni podepisi. Neuc€ast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci

se v zapise zaznamenavaji. Kazdy uc€astnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud zak fadné neplini povinnou Skolni dochazku, mize mu byt ulozeno nékteré
z vychovnych opatfeni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona. Vychovnym
opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska C.
48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, Ize mu
podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho uditele, ditku
tfidniho ucitele nebo dutku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad.
(Tato opatfeni zpravidla predchazeji pfed snizenim stupné z chovani.) Tridni
ucitel oznamuje ulozeni dutky tfidniho ucitele Fediteli Skoly. Datku Feditele Skoly
Ize Zzakovi uloZit pouze po projednani na pedagogické radé. Ulozeni napomenuti
nebo dutky a jeho duvody se neprodlené oznami zakovi a jeho zakonnému

zastupci. Zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalogovych listl).

15.6. Postup pfi vyskytu poruch pfijmu potravy

Typ prevence: specificka prevence x nespecificka prevence

VSeobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, duraz na
nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyzivé, Zivotnim stylu, ve
sportu. Dobra $kolni jidelna, naopak omezeni automatl na sladkosti, slazené
napoje ve skolach.

Specificka: nebezpedi a neudinnost reduk&nich diet, obecné informace o PPP

(zejména pro rodice)
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Doporuéené postupy a metody z hlediska pedagoga

- Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinca (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit,
zajmu. U bézné populace spiSe se zaméfit na pFedchazeni nevhodnych
reduk&nich diet a prostfedkl na zhubnuti (ddraz ne na nebezpecCnost, ale na
neucinnost). Pfedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo
pije. RozSifit nabidku vhodnych, konkrétnich material( (svépomocné prirucky jak

zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinnymi pfislusniky.

15.7. Postup pfi vyskytu syndromu tyraného ditéte — CAN

- u kazdého podezfeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel
Skoly

- udcitel provede se zakem rozhovor

- kdyz se zak nechce svéfit, doporu€i mu, aby se obratil na Linku bezpeci

- situaci feSit vzdy s dalSimi odborniky, vhodné je obratit se na nejblizsi stfedisko
vychovné péce

- pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou
podstatu trestného cCinu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skuteCnost oznamit
Policii CR a OSPOD

- rozhovor se zakonnymi zastupci

- dle zdkona €. 359/1999 Sb. je tfeba kontaktovat odborniky

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu k typim

prevence.

- Pediatra, rodiCe vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se. RodiCe, i kdyz dité
nechodi do Skolni jidelny.
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Moznosti a limity pedagoga (doporuceni rozvoje duSevniho zdravi, prevence burnt

out ..

)

UCitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte, muze pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a
vykon (zejména ucitelé télocviku), doporugéit popf. zprostfedkovat kontakt

s psychologem nebo Iékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy“ a
redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné, prehnané

interpretovana).

15.8. Postup pfri vyskytu kybersikany ve skole

Atributy odliSnosti

Zvlastnosti kybersikany oproti tradiéni nepfimé (psychické) Sikané

Oproti Sikané tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi

dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé,

svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi.

V prostredi internetu je svédkem (ale i uto€nikem) stejného chovani klidné i nékolik

desitek tisic lidi.

Anonymita

obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét
obét neni vzdy schopna identifikovat &i vystopovat agresora
vnimani dopadu jednani (uto¢nik nevidi pfimou reakci obéti na utok)

odosobnénost utoku

Cas

utoky se prostrednictvim internetu Sifi mnohem rychleji nez v realité
probihaji bez prestavek - obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky, apod.)

pfiprava a realizace utoku neni ¢asoveé limitovana
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Misto
- agresor muze proveést utok odkudkoli (Skola, hfisté, kavarna, doma,....)

- neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti

- pro utok neni nutna fyzicka, psychicka &i socialni zdatnost (obét' ,klasické Sikany*
muze byt kyberagresorem)
- podminkou provedeni utoku je ,kyber—gramotnost® a jeji uroven

- kyber - prostor je dostupny komukoli

Reseni

- déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vubec nemusi vidét. A protoze
nepoznaji, Zze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

- obtiznost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, 1CQ....)

- Casto chybi svédci

- obtizné stopovatelny utoCnik

- nejednoznacny pristup k legislativeé

Zavislost souvisejici s vyuzivanim ICT technologii

Casto se obéti kyberSikany stavaji déti, které jsou na internetu nebo
mobilnim telefonu zavislé. Socialni kontakty navazuji predevsSim ve virtualnim
svété, ve skuteném svété nemaji pfilis kamaradu.

Cim vice jsou ICT technologie vyuzivany a jejich potfeba se stava nedilnou
soucasti bézného zivota, tim se zaroven zvySuje riziko napadeni.

Pro Skolni prostfedi to znamena - v pfipadé vyuzivani ICT technologie

(intranet, www, profil,...), nutnost vys§Siho zabezpeceni.
Typy kybersikany:

1. Pfima kybersikana: uto¢nik — obét

2. Kybersikana v zastoupeni: utoCnik — tfeti osoba — obét
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v v s

typ)

- Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potfebuji
pro svou Cinnost publikum.

- Znudény, hleda zabavu, narcisticky... KyberSikana je obvykle pachana ve
skupiné, nebo je ve skupiné alespor planovana.

- Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekci,...). Pracuji vétSinou
sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizSimi prateli.

- Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy
muze byt obéti klasické Sikany)

- Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez
védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni divody: a) Muzu b)

Je to legrace.

Principy (pro€ to pachatelé délaji):

- Uvolnéni

- Uznani

- Posileni pocitu sounalezitosti
- Demonstrace sily

- Strach

Pri€iny a spoustéce:

- Je to ,normalni®

- Nuda

- Kulturni konflikty

- Spory ve tfidé

- Rozpad pratelstvi

- Proména tfidniho kolektivu

- Zvefejnéni osobnich informaci
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Kdy se Skola ma zacit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim

ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které nam pomuze se rozhodnout

pro spravny postup feSeni. Poslouzi k tomu zodpovézeni tfi otazek: Tyka se

kyberSikana Zaka mé Skoly? Jak jsem se informaci dozvédél? Déje se kyberSikana

béhem vyucovani?

Pro rfesSeni kybersikany potrebujeme pocitacovou gramotnost

ICT technologie nejsou Spatné, ale zalezi jen na nas, zda je vyuzZijeme ve svuj
prospéch ¢i neprospéch

nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zalohovani dat, zajisténi
stop,...)

provéfit vSechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www....)
zakladni znalost a povédomi o vyuzivani mobild a ICT technologii

Kdo resSi, s kym spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim

ucCitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

Co muze délat skola:

Zaneste do Skolniho radu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefon(
(béhem vyucovani, prestavkach, v prostorach Skoly,....). Pravidla a jednotliva
doporuceni najdete v pfirucce ,KybeSikana a jeji prevence® umisténé na

www.kapezet.cz — kyberSikana

Informujte zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu®

Instalujte a vyuzivejte software, ktery v uéebnach vyuCujicimu umozriiuje
informovat se pres svlj pocita€, co pravé zak na své ploSe déla nebo
zaznamenava provoz. (informujte o tomto opatfeni Zaky a systém nezneuzivejte!)
Bud'te vzorem vhodného uzivani modernich technologii

Pracujte na povédomi
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- Definujte kompetence v ramci Skoly
- Definujte kompetence mimo Skolu

- ZacClente téma do vyuky

- Vzdélavejte pedagogy

- Podporujte pozitivni vyuzivani technologii

Co muze délat pedagog:

- Posilit empatii mezi zaky

- Pracovat na klimatu

- Veést k ucté k druhym

- Davat pozitivni zpétnou vazbu

- Vytvaret dobré vztahy

Co délat?

1. Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
Zajistéte dostupné dikazy s podporou IT kolegy

3. Dukladné vySetiete a zadejte odbornou pomoc
VySetfete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistéte si podporu a
pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a
spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostfedim, kde ke kyberSikané doslo.

4. Opatreni
Zvolte takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesSku a
disledkam, které agresor zpUsobil.

5. Informujte a poucte rodice
Informujte rodiCe obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti a
agresora). Pouéte rodic¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie
CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pfipady kybersikany

nespadaji do kompetence Skoly.
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6. Zadejte koneény verdikt a informace
Pfi zapojeni a nasledné celém proSetieni pfipadu trvejte na koneCném
stanovisku v&ech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjektt
(rodice).

7. Postihy
PFi postizich agresorl postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz

vypracovanym krizovym planem.

Obéti je treba doporucit, aby:

- Neodpovidala
- Ukladala dikazy (screenshoty)

- Mluvila o tom, co se ji déje

1. Ukoncéete komunikaci
Nekomunikujte s uto¢nikem, nesnazte se ho zadnym zplsobem odradit od
jeho pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti
reakci, at’ uz je jakakoli.
2. Blokujte uto¢nika
Zamezte utoCnikovi pristup k vaSemu uctu nebo telefonnimu &islu a je-lito v
dané situaci mozné, i k nastroji €i sluzbé&, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktujte poskytovatele sluzby).
3. Oznamte utok, porad'te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc
Svéite se blizké osobé. Pro uchovani dukazu oslovte nékoho, kdo ma vyssi
IT gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervenéni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).
4. Uchovejte dikazy
Uchovejte a vystopujte veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dukazu
muze byt proti ito¢nikovi ¢i uto€nikiim zahajeno vysetfovani. (postup viz
priloha).
5. Zadejte koneény verdikt
Po proSetreni celého pfipadu trvejte na konecném stanovisku vSech

zainteresovanych instituci.
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16. Informace pro rodice

Vazeni rodice,

prioritou nasSi Skoly je zajistit véem Zakim bezpelné a pfFijemné prostredi.
Nicméné i ta nejlepSi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme
byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjSich slabSim hned v pocatku a
ucinné takové bezpravi zastavit. Prosime Vas proto o spolupraci a pomoc. Kdybyste
meli podezfeni, Ci dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné nas
informujte (tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, C&i feditele Skoly). Vasi

informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné fesit.

Dékujeme za Vasi podporu.

Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnému obrany) jedincem

nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské diustojnosti.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodi€e:

- dité nema kamarada

- nechut jit do Skoly

- stfida ruzné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- Zada penize, Casto ,ztraci“ své veci
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- pfichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomuckami

- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny,
popaleniny

- je neCekané agresivni vuci sourozencum

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, nékdy jsou tyto bolesti
simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pripustme, Ze nékolik vy$e uvedenych signall ve vas vzbudi urcité podezieni,
Ze by mohlo jit o Sikanovani vaSeho ditéte. Idedlni stav nastane, kdyz se vam dité
svéfi. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte
naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skuteCnosti. Pfesvédcte ho, Zze mu
chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vaSe dité, dejte najevo, ze
situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopiteln€, ze odliSite

napf. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky:

Zjistéte presné, pozor ,nevyslychejte jako vysSetfovatel®, co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalSi byl pfitomen

- spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté duavéruje, o kterych vi, ze nestoji
na strané agresora a véfi, ze mu mohou pomoci

- poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za

cenu, Ze se budete uvolfiovat z prace)

- poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném Case

- nemate-li jistotu, Zze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte
je doma, ale pozor-peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo
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- znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobfe, Ze vam vSe sdélilo, mluvte s nim
vice nez dfive

- zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncCil Sikanou,
neobviniujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy“, neomlouvejte sami
sebe, ani své dité, se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéfujte, ale

pfipravujte napravu

Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere?

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném
ohledu?

- Ma Casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyuc€ovani, pfipadné dalSi aktivity, napf. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam
nelibi?

- Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na
alkohol a drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste olekavali
(penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se
snazi zménit téma?

- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo
zuzené zornice? Nejasné vyjadiovani a mysleni?

- Ztratilo Vas$e dité zajem o koni¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti
drog pfedesly den?

- Prestalo se VaSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleCeni?
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- Zda se byt méné soustfedény?

Doporuceni rodi¢im, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami

A. Co délat

- Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat |ékare.
Pouzivani drog neni trestné a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S
ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na
pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zazratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou
vychovnou strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadfovat
pokraCujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a
povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vzdy okamzity prospéch
jeSté neznamena, ze je neucinna. Mlze se totiz jednat o pfili§ velky problém,
jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencu.

- Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a
hlavné déla z hlediska rodi¢u nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice
nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pfistupovat na jeho
stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat.

- Vytvofte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné
didsledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodné;si, kdyz
se bude chovat pfijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné&, mél by nést disledky. To se
samoziejmé netyka situaci, kdy je ohrozen Zzivot, napf. pfedavkovani. (Teprve
az vazné problémy, které drogy zpusobi, jsou Casto divodem k |éCebné

Zmeéne).
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Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, ze mize byt nutné travit v prvnim
obdobi s ditétem mnohem vice Casu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déla,
zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleCnosti. To ma pro prekonani
problému ¢asto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi,
se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' I1ze, nebo
podcefiuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i 0 zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kfehkou rovnovahu mezi
kritickym postojem vac&i chovani ditéte (,nelibi se nam, Ze bere§ drogy“) a
respektem vuci jeho osobnosti a lasce k nému (,vazime si té jako Clovéka a

b4

zalezi nam na tobé&“). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat
tfreba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je tfeba vidét silné stranky ditéte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z pfedchozi doby a na které se
da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezitd je spoluprace v rodiné.
Rodice by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom
tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vice
povoli. Dualezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprace s
lé&ebnymi zafizenimi, $kolou, pfipadné dal$imi institucemi. Casto az vazné
minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlasSeni kradeze v domacnosti
na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout IéCbu.

OsvédCuje se také, kdyz rodiCe déti s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem
pochopit a pfedavaji si uziteCné zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své
zdravi a svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél sve kvalitni zajmy.
Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V
pripadé manzelskych nebo partnerskych problém( se mizete napfiklad obratit
na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze
zvladanim problém zvySujete i $anci na ovlivnéni ditéte.

Pfistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje
anglické slovo ,tough love®. V Cestiné to znamena ,tvrda laska“. Mysli se tim

dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.
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B. Cemu se vyhnout

- Nepopirejte problém. ZbyteCné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se
dokazal v situaci lépe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél by si
naopak o problému s nékym duvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél
by také hledat spojence.

- Neobvifiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodiCem ditéte staré
ucty a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit
neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a
Vasi péci a Vas zajem potrebuiji.

- -Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim miZe byt velmi nebezpeény, i kdyz
by jim za normalnich okolnosti neublizil. Je tfeba také myslet na to, aby se
drogami, které dospivajici pfinesl domu, neotravil dal$i sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadriujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpeCila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi
uskuteCnit samotné dité, ale jeho ,kamaradi, kterym dluzi za drogy. Jestlize
zacCalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty, byva otazkou ¢asu, nez se za¢nou
ztracet penize a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost,
Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze
by si dité opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci ne bo kradezemi, neobstoji.
Pokud bude zavislost pokracovat,, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo
sebevrazdou je ¢astym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢u. Ano, vSechna
tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, Ze rodiCe pod jejich tlakem
ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuiji.

- Nevyhrozujte né¢im, co nemulzete nebo nechcete splnit.
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Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen
Zivi v ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢u a k utékdm.
Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéfte tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje
davky a ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Zze dfive Ci pozdéji
pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné ZzZivotniho stylu,
pfipadné na néjaké skute¢né ucinné formé l|éCby, jestlize neni dospivajici
schopen zvladnout problém sam.

Do nekone€na neustupujte. PoZzadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho
bytu nechodily, je rozumny.

Nedélejte zbyte€né ,dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité
jesté pritazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvefe navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu
pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadégji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. |

hrozivy problém se mnohdy podafi uspésné zviadnout.

Zpracovala Mgr. Petra Karmazinova
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